Adaptacni kurz 2026
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Termin 2.9.-4.9. 2026

Lokalita RS Drak Kfizanov — centrum outdoorovych programu

Stredisko DRAK KriZanov je vybaveno predevsim pro détskou rekreaci s programem, nabizi ubytovdni

v chatkdch nebo v budove, socidlni zdzemi, vydatnou stravu a pitny reZim, a v neposledni radé kvalifikovany

proZitkovy program s prvky zdaZitkové pedagogiky, adrenalinu a dobrodruZstvi ¢i napr. tvorivosti. Z nejvétsich a osvédcenych ,ta-
hdka” jsou napf. lanovy park s nizkymi i vysokymi lanovymi aktivitami, paintball, aquazorbing nebo sportovni lukostrelba. Vice
informaci Ize ziskat na:

WWW.COP.CZ
www.facebook.com/www.cop.cz

Trida tercie

Vedouci kurzu Mgr. Leona Stejskalova
Tridni ucitelka Mgr. Markéta Blechova
Instruktofi lektorsky tym COP

Doprava ucastnik smluvni dopravni spole¢nost (ICOM)

Instrukce o bezpecnosti a pravidlech chovani (viz pfiloha) na adaptacnim kurzu podany pfimo v misté konani

Kalkulace
Ubytovani a strava: CHATKY RS Drak KfiZanov 635 K¢ / osoba (2 x plna penze + obéd posledni den navic — 110 K¢)

- pro komfort doporucujeme vlastni spaci pytel, chatky jsou vybaveny palandami a soc. zatizenim (sprchy spo-
lecné v arealu)

Stravovani: plna penze, pestra snidané formou Svédskych stold, pitny rezim 3x denné (v pribéhu dne mohou stu-
denti neomezené pit ¢aj nebo vodu se stavou, po skonéeni programu az do pozdnich hodin je pro ,jedliky” v jidelné
ponechdano pecivo, maslo a dalsi)

Adaptacni kurz — cena programu — 1190 K¢ / osoba (prvni den od 13,30 - 21 hodin, druhy den od 9 - 21 hodin, po-
sledni den 9 - 11,30 hodin) — vedeni programu instruktory, material a pomucky, DPH

Doprava — kalkulace probéhne zpétné v pribéhu mésice zafi na zakladé fakturace (450 K¢ /osobu)

Odjezd: zadni vchod gymnazia — stfeda 2. 9. v 10:00 po 2. vyucovaci hodiné

Ptijezd: zadni vchod gymnazia — patek 4. 9. ccav 13:30

Platby: platby od rodic¢l za ubytovani, dopravu a program budou realizovany vyhradné bezhotovostné pro-
stfednictvim nové ztizeného uctu (Skolni penézenky) v systému Bakalafri.

Doporucéujeme kapesné na drobné vydaje, v arealu je bufet

Naklady za kurz bez dopravy — 1935 K¢


http://www.cop.cz/
http://www.facebook.com/www.cop.cz

Program

Streda 2. 9.

Ubytovani.

Icebreakers, ledolamky aneb seznamky, Uvodni a zahfivaci hry

Odstranéni ostychu, obav z nezndmého, psychickych bariér, sezndmeni se, naladéni uc¢astniki na dalsi program...
Dynamics, solving aneb tymovky

Reseni zaddni ve skupiné, zajimavé materidly, zébava, ...

Vecer volna zabava (s urcitymi omezenimi a pravidly).

Cturtek 3. 9.

Strategické, dobrodruzné a orientacni pohybové hry, painball
Tymovad spoluprdce, adrenalin, dobrodruZstvi, komunikace, vytvdreni pocitu soundleZitosti, spolecné vitézstuvi...
Vecerni program

Zdbava, previeky, zaZitek, tanec, sbliZeni ucastniki programu.

Patek 4. 9.

Pocitovky, relaxace
Uvolneéni a relaxace, nova dovednost, cesta ke zklidnéni ucastnikd, nové vytvdrené kamaradské vztahy mezi ucastniky...
Lanové aktivity. Adrenalin, vyzva, pfekondvani sebe sama, komunikace v zatezi, tymovd spoluprdce, zdZitek...

Zakonceni kurzu, odjezd ze stfediska - cca ve 12:00

Cile:
e Nastartovani rozvoje pozitivnich socidlnich vazeb
e Napomoci vytvorit zdravé a tvlrcéi prostredi v nové vytvarené tridé
e Rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti
e Prevence psychopatologickych jevl ve tfidé

e Usnadnit pfechod studentliim do nového prostfedi a pomoci s adaptaci v novém kolektivu

Pravidla chovani na kurzu

Platnost Skolniho fadu: Na adaptaéni kurz se v plném rozsahu vztahuji véechna ustanoveni Skolniho Fadu Gymnazia
Pacov. Jakékoli jeho poruseni bude posuzovano jako poruseni kazné v ramci bézné skolni dochazky.

Striktni zakaz navykovych latek: Plati pfisny zakaz drZeni, distribuce a poZivani alkoholu, tabakovych vyrobka, elek-
tronickych cigaret (v¢. vapl) a jinych navykovych latek. V ptipadé poruseni tohoto pravidla bude student okamzité
vyloucen z kurzu. Zakonni zastupci budou neprodlené informovani a jsou povinni zajistit odjezd studenta z kurzu na
vlastni naklady.

Bezpecnost a pohyb v personalni z6né: Je zakdzano samovolné opoustét ubytovaci areal nebo urcené lokality bez
védomi a vyslovného souhlasu pedagogického dozoru.

Pokyny lektort a instruktord: Studenti jsou povinni dbat zvysené opatrnosti, dodrzovat zasady bezpeénosti ochrany
zdravi a bezvyhradné plnit pokyny vSech instruktor(, animator( a pedagogl po celou dobu konani kurzu (véetné
noc¢niho klidu).

Cennosti a elektronika: Doporucujeme na program nenosit cenné predméty (Sperky, drahou elektroniku, herni kon-
zole apod.). Mobilni telefony budou vyuZivany pouze v ¢asech k tomu uréenych. Gymndzium Pacov nenese odpo-
védnost za ztratu, poskozeni ¢i odcizeni véci, které nesouvisi s povinnym vybavenim na kurz.



SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE S UCASTi NA ADAPTACNIM KURZU
Termin konani: 2. 9. —-4.9. 2026

Misto kondni: Stfedisko DRAK, Kfizanov

Poradatel programu: CENTRUM OUTDOOROVYCH PROGRAMU

Pedagogicky dozor: Gymndzium Pacov — Mgr. L. Stejskalova, Mgr. M. Blechovd
JMENO @ PIIMENIT ettt st st st s s se e st besbesbeseese e e teneas
DAtUM NATOZENI: .ocuiiiieietie ettt et sttt ettt s e b st et e b st st s ebe s ebe sebeseneene

Souhlasim s Ucasti svého syna / své dcery na vySe uvedeném adaptacnim kurzu a s pravidly chovani stanovenymi pro
tento kurz.

Beru na védomi rozdéleni odpovédnosti: Spoleénost CENTRUM OUTDOOROVYCH PROGRAMU odpovida za bezpeé-
nost a chovani ucastnik( vyhradné v dobé konani organizovanych programovych blokd. V dobé mimo program (pre-
stavky, ¢as na jidlo, nocni klid) a b€hem dopravy na misto a zpét nese odpovédnost pedagogicky dozor Gymnazia
Pacov.

Prohlasuji, Ze mé dité je zdravotné zpusobilé se kurzu ztcastnit.

Ma dité néjaka zdravotni nebo stravovaci omezeni? (Pokud ano, stru¢né vypiste):

DtleZité upozornéni: Jakakoliv zdravotni ¢i stravovaci omezeni (napt. alergie, diety) je nutné predem zkonzultovat
pfimo s poskytovatelem sluzeb na e-mailu objednavky@rekreacnistrediska.cz nebo telefonicky na cislech 777 991
225 ¢i 602 710 323.

Kontakt na zakonného zastupce (telefon, e-mail):

\Y dne 2026

Podpis zakonného zastupce:

Seznam doporuceni véci pro ucastniky AK
- sportovni odév, nepromokava bunda v pripadé nepftiznivého pocasi (samoziejmé obleceni na 3 dny)
- pevnou (nejlépe nepromokavou obuv)
- minimalné 1 sportovni boty na prezuti, pfeztvky do chatky
- spacak (slabé deky, prostéradla, polstare zde jsou, nevime, jak bude — pfimotopy zajistény)
- funkéni svitilnu (sprchy jsou mimo chatky v arealu strediska)
- karticku pojistovny, léky
- hygienické potteby, ru¢nik
Pozn.: za odcizeni cennosti organizatofi kurzu nerudci, mobil neni zakdzan, je dobré byt v kontaktu s rodici
- fotit budou ucitelé (pravidla GDPR)

- hudebni nastroje vitany

Kontakt na vedouci kurzu: Mgr. Leona Stejskalova — 777 877 675, LeonaStejskalova@gpacov.cz



mailto:LeonaStejskalova@gpacov.cz

