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Priloha ¢.2

Vymezeni pojml

Prevence

Pojem prevence si mUZzeme predstavit jako soubor opatreni, ktera maji za cil predchazet nezadoucimu
jevu ¢i chovani ve skolnim prostredi. Tento soubor opatfeni by mél byt dlouhodoby, systematicky a navazuijici.

Prevence mUZe mit charakter prfedchazeni vzniku, rozvijeni a recidivy spole¢ensky nezadouciho jevu a
tomu odpovidaji tfi stupné — prevence primarni, sekundarni a tercidrni. Prevenci mizZe byt jakykoliv typ
vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence smérujici k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujici jeho dalsi progresi, zmirfujici jiZ existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici Fesit
jeho dasledky.

Na preventivnim pUsobeni by se méli podilet rodina, skola, zajmové instituce, statni sprava a
samosprava, peer aktivisté aj. Hlavnim ukazatelem efektivity je zména chovani. Za osvédcené a efektivni jsou
povazovany takové preventivni aktivity, které odpovidaji véku; jsou interaktivni; zahrnuji podstatnou ¢ast déti;
zahrnuji ziskavani socialnich dovednosti a kompetenci potfebnych pro Zivot; berou v Uvahu mistni specifika;
vyuZivaji pozitivni modely; jsou soustavné a dlouhodobé; jsou prezentovany odborné a ddvéryhodné; jsou
komplexni a vyuzZivaji vice strategii; pocitaji s komplikacemi a nabizi mozZnosti, jak je resit; spolupracuji s dalSimi
organizacemi a rodici déti; zacinaji v raném véku; jsou realizovany v malych skupinach (do 30 osob) ; koresponduji
s aktualnimi potfebami dané skupiny; poskytuji pozitivni alternativy k rizikovému chovani.

Primarni prevenci mliZeme délit na specifickou a nespecifickou:

Nespecificka prevence — tvofi aktivity, které podporuji pozitivni traveni volného ¢asu, zdravy Zivotni styl a
zvladani pozitivniho socialniho chovani zakd mezi sebou. MiZeme sem fadit rizné zajmové, volnocasové a
sportovni aktivity a jiné programy, u kterych je nutné dodriovat urcitd spoleCenskad pravidla, coz rozviji
odpovédnost za sebe a za své jednani.

Specificka prevence — zahrnuje a je tvorena vylu¢né programy, které se zaméruji na predchazeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani. Délime ji na:

Specifickou prevenci dale ¢lenime do tfi trovni. Tyto Urovné jsou vydefinovdny v zavislosti na tom, jaka je
intenzita programu, jaké prostredky a nastroje program vyuziva, na jaké Urovni zapojeni je cilova skupina atd.
Obecné plati, Ze ¢im vétsi je hloubka a intenzita programu, tim vice vyuZiva rdznych specialné pedagogickych,
psychologickych a psychoterapeutickych technik a postupt. To znamen3, Ze se s kazdou Urovni zdsadné zvysuji
pozadavky na vzdélani a celkovou profesni erudici realizatora programu. Nékteré z nejvice specializovanych
narocnych program mohou realizovat jiZz vyhradné pracovnici s psychologickym a minimalné poradenskym
vzdélanim. (Galla et al., 2005, Cerny, 2010).
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Vseobecna primarni prevence je zamérena na béZnou populaci déti a mladeze bez rozdélovani na méné i vice
rizikové skupiny. Zohlednuje se pouze vékové sloZeni, pripadné specifika dana napf. socialnimi nebo jinymi
faktory. Patfi sem programy pro vétsi pocet osob (tfida ¢i mensi socidlni skupina). V praxi ve vétsiné pripadi
dostacuje uplné vzdélani skolniho metodika prevence. Cilem je napf. zamezit nebo oddalit uzivani navykovych
latek. Jednd se o tématické programy se zpracovanou metodikou (napF. preventivni program Unplugged) (Cerny,
2010).

Selektivni primarni prevence se zaméruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire pfitomny rizikové
faktory pro vznik a vyvoj rlznych forem rizikového chovani, tj. jsou vice ohrozené (napf. zvysené vystavené
pusobeni rizikovych faktorl) nez jiné skupiny populace. Rizikové skupiny Ize identifikovat na zakladé biologickych,
psychologickych, socidlnich nebo environmentalnich rizikovych faktort souvisejicich s rizikovym chovanim, a déle
podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté nebo Urovné socidlniho znevyhodnéni (Galla et al., 2005).
Jedna se napf. déti alkoholikd, studenti, ktefi nedokoncili Skolu nebo ktefi maji zhorseny prospéch. Vétsinou se
zde pracuje s mensimi skupinami Ci jednotlivci. Patfi sem r{zné intenzivni socidlné-psychologické skupinové
programy posilujici napf. sociadlni dovednosti, komunikaci, vztahy atd. Vzhledem k praci s cilovou skupinou se
zvySenym rizikem, se zde klade vétsi dliraz na vzdélani preventisty (vhodna je napf. specidlni pedagogika,
psychologie, adiktologie atd.) (Cerny, 2010).

Indikovana primarni prevence se zaméruje na jedince, ktefi jsou vystaveni plsobeni vyrazné rizikovych faktord,
pripadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Snahou je podchytit problém co nejdfive, spravné
posoudit a vyhodnotit potfebnost specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence zahajit. Jedna se jiZz o praci
s détmi a mlade?i, u kterych je zvy$ené riziko vyskytu ¢i jiz po&inajici projevy rizikového chovani (Cerny, 2010).
Cilem indikované prevence neni jen napf. oddaleni uzivani drog, ale také snizeni frekvence a objemu uzivanych
drog a zmirnéni nasledkl jejich uZivani. Tato Uroven prevence jiz vyZzaduje napf. specidlni pedagogické,
psychologické, adiktologické nebo jiné podobné vzdélani pro praci preventivy (Cerny, 2010).
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