Adaptacni kurz 2023

Termin 4.9. — 6.9.2023

Lokalita RS Drak Kfizanov — centrum outdoorovych program

Stredisko DRAK KfiZanov je vybaveno predevsim pro détskou rekreaci s programem, nabizi ubytovdni

v chatkdch nebo v budové, socidlni zazemi, vydatnou stravu a pitny reZim, a v neposledni radé kvalifikovany

proZitkovy program s prvky zdZitkové pedagogiky, adrenalinu a dobrodruZstvi ¢i napf. tvofivosti. Z nejvétsich a osvédcenych ,ta-
hdka” jsou napr. lanovy park s nizkymi i vysokymi lanovymi aktivitami, paintball, aquazorbing nebo sportovni lukostrelba. Vice
informaci Ize ziskat na:

WWW.COP.CZ
www.facebook.com/www.cop.cz

Trida tercie
Vedouci kurzu Mgr. Leona Stejskalova
Instruktofri lektorsky tym COP

Doprava uéastnika smluvni dopravni spole¢nost (ICOM)

Instrukce o bezpecnosti a pravidlech chovani (viz pfiloha) na adaptacnim kurzu podany pfimo v misté konani.

Kalkulace

Ubytovani a strava: BUDOVA RS Drak Kfizanov 1 270 K¢ / osoba (2 x plna penze - 635 K¢ / osoba /noc + obéd po-
sledni den navic — 85 K¢)

- budova, dvou a tfi lGzkové pokoje, lGzkoviny (celkem 26 IGZek + 6 moZnych pfistylek), socidlni zatizeni na patre
spolec¢né, pro komfort doporucujeme vlastni spaci pytel - pfi nepfizni pocasi Ize poskytnout pfimotopy
Stravovani: plna penze, pestra snidané formou Svédskych stol(, pitny reZim 3x denné (v pridbéhu dne mohou stu-

denti neomezené pit ¢aj nebo vodu se stavou, po skonceni programu az do pozdnich hodin je pro , jedliky” v jidelné
ponechano pecivo, maslo a dalsi)

Adaptaéni kurz — cena programu — 990 K¢ / osoba (prvni den od 13:30 — 21:00 hod., druhy den od 9:00 — 21:00 hod.,
posledni den 9:00 — 11:30 hod.)

Doprava — kalkulace probéhne zpétné cca v pribéhu mésice zafi (cca 500 K¢ /osobu)

Odjezd: od GyPa — pondéli 4. 9. 2023 v 11:00 hod. (zadni vchod), po 3 vyucovacich hodinach
Prijezd: ke GyPa — stfeda 6. 9. 2023 cca v 13:30 — 14:00 hod. (zadni vchod)

Naklady za kurz bez dopravy — cca 2 345 K¢ (studenti odevzdaiji tfidni ucitelce v den odjezdu, tedy 4. 9. 2023)

Doporucujeme kapesné na drobné vydaje, v areadlu jsou automaty napojové i na sladkosti, bufet

STUDENTI OBDRZi PO ABSOLVOVANI KURZU OD MESTA PACOV PRISPEVEK VE VYSI 750 K¢



http://www.cop.cz/
http://www.facebook.com/www.cop.cz

Program

Pondéli 4. 9.

Ubytovani.

Icebreakers, ledolamky aneb seznamky, Uvodni a zahfivaci hry

Odstranéni ostychu, obav z nezndmého, psychickych bariér, sezndmeni se, naladéni ucastnikl na dalsi program, ....
Dynamics, solving aneb tymovky

Reseni zaddni ve skupiné, zajimavé materidly, zébava, ...

Vecer volna zdbava (s ur¢itymi omezenimi a pravidly).

Utery 5. 9.

Strategické, dobrodruzné a orientaéni pohybové hry, paintball
Tymovad spoluprdce, adrenalin, dobrodruZstvi, komunikace, vytvdareni pocitu soundleZitosti, spolecné vitézstvi, ...
Vecerni program

Zdbava, previeky, zdZitek, tanec, sbliZeni ucastniki programu.

Stfeda 6. 9.

Pocitovky, relaxace
Uvolnéni a relaxace, novd dovednost, cesta ke zklidnéni ucastnikd, nové vytvdrené kamarddské vztahy mezi ucastniky, ...
Lanové aktivity. Adrenalin, vyzva, pfekondvani sebe sama, komunikace v zatéeZi, tymovd spoluprdce, zdZitek...

Zakonceni kurzu, odjezd ze stfediska - cca ve 12:00 — 12:30 hod.

Cile:
e Nastartovani rozvoje pozitivnich socidlnich vazeb
e Napomoci vytvorit zdravé a tvarci prostredi v nové vytvarené tridé
e Rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti
e Prevence psychopatologickych jev( ve tridé

e Usnadnit prechod studentlim do nového prostredi a pomoci s adaptaci v novém kolektivu

Pravidla chovani na kurzu

e Na adaptacni kurz se vztahuji vS§echna pravidla skolniho fadu.

e  Ddrazny zakaz prechovavani a poZivani navykovych latek — v pfipadé poruseni, okamzité vylouéeni z kurzu, oznameni rodi¢iim
a vedeni skoly (rodice zajisti odjezd studenta z kurzu na vlastni naklady).

e  Zakaz samovolného opousténi ubytovacich lokalit.
e  Dodrzovani bezpecnosti chovani na adaptacnim kurzu.
o  Dbat zvySené opatrnosti po cely ¢as adaptacniho kurzu.

e Dbat pokyni vsech instruktord kurzu.

e Na program neni ucastnikiim doporuceno nosit cenné pfredméty a vybaveni (prstynky, MP3 pifehravace, mobilni telefony,...), COP
nenese zodpovédnost za pripadné ztraty.

Veskerad pravidla vychdzeji z metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studenti ve skoldch, ktery
vydalo MSMT CR pod &,j. 37 014/2005-25, diileZité jsou ¢ldnky 16 a 17, 16 — Sportovné turistické kurzy, 17 — Koupdni




Souhlas rodicu (studenti odevzdaji v den odjezdu — 4. 9. 2023)

Souhlasim s tim, Ze MU0j SYN (dCEIA) ..evvereeererie ettt e

NArozeny(a) ....cccoeeeeeenreveereereeennnnn absolvuje adaptacni kurz realizovany v terminu 4. —6.9. 2023
ve stfedisku DRAK KF¥iZzanov.

Zaroven beru na védomi, Ze zodpovédnost za bezpecnost a chovani tcéastnikl kurzu nebo pobytového pro-
gramu nese spole¢nost CENTRUM OUTDOOROVYCH PROGRAMU pouze v priibéhu fyzicky realizovaného programu
(programovych blokd). V dobé mimo program (prestavky na stravu, nocni klid, ...) a pfi dopravé do strediska a zpét
nese zodpovédnost za Ucastniky pedagogicky dozor Gymndzia Pacov. Souhlasim také s pravidly chovani na kurzu (viz
vyse).

Prohlasuji, Ze mQj syn (moje dcera) je zdravotné zpUsobily (d) zacastnit se tohoto adaptacniho kurzu (ptipad-
na zdravotni ¢i stravovaci omezeni je nutné konzultovat pfimo s poskytovatelem téchto sluzeb na e-
mailu nebo natel.: 777 991 225, popf. na 602 710 323).

Kontakt na zakonného zastupce ditéte (telefon, e-mail ):

Zdravotni i stravovaci omezeni:

V dne

Kontaktni telefon: Podpis zakonného zastupce:

Seznam doporuceni véci pro ucastniky AK

- sportovni odév, nepromokava bunda v pfipadé nepfiznivého pocasi (samoziejmé obleceni na 3 dny)
- pevnou (nejlépe nepromokavou obuv)

- minimalné 1 sportovni boty na prezuti, prezivky do chatky

- spacak (slabé deky, prostéradla, polStare zde jsou, nevime, jak bude — pfimotopy zajistény)

- funkéni svitilnu (sprchy jsou mimo chatky v arealu strediska)

- karticku pojistovny, léky

- potreby na psani

- hygienické potreby, ru¢nik

Pozn.: za odcizeni cennosti organizatofi kurzu neruci, mobil neni zakdzan, je dobré byt v kontaktu s rodici
- Fotit budou ucitelé + lektofi (CD se snimky zaslou na skolu)

- Hudebni nastroje (kytary, ...) vitany!

- Pokud bude zajem o diskotéku, je nutné mit vlastni aparat (notebook, prehravac, reproduktory atp.)

Kontakty na ¢leny pedagogického doprovodu:

Mgr. Leona Stejskalova — 777 877 675, leona.polednik@seznam.cz
Mgr. Sarka Vitovskd — 720 400 076


mailto:objednavky@rekreacnistrediska.cz
mailto:leona.polednik@seznam.cz




